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  خانگیراھکارھای صرفه جویی انرژی در بخش 

  مديريت مصرف برق در منزل

  :مقدمه

نمايد. استفاده از برق، گاز و سوخت مايع جھت گرمايش  % از انرژي جھان را مصرف مي2باشد و حدود % جمعیت جھان را دارا مي1كشور ما حدود
عادي درآمده و امروزه ھیچ منزلي نمي تواند بدون استفاده از تجھیزات گرمايشي و و سرمايش در فصل مناسب، از مدتھا پیش براي ما بصورت امري 

و سرمايشي با شرايط مناسبي در  سرمايشي، قابل سكونت باشد. سالھا است كه بھاي انواع انرژي افزايش ناچیزي داشته و انرژي گرمايشي
اي انرژي ( نفت، برق و گاز) در حال تغییر است. تولید برق بسیار پرھزينه باشد، ولي اين وضعیت به دلیل شرايط جھاني و افزايش بھ دسترس مي

ھاي جاري نیز  گذاري اولیه نیاز است و در طول استفاده از تاسیسات، ھزينه دلار سرمايه 1000است، به طوريكه كه براي تولید يك كیلووات برق، حدود
  شود. به آن افزوده مي

  جوئي انرژي را جدي بگیريم؟ سئله صرفهاست كه م آيا زمان آن فرا نرسیده

شوند. بطوريكه به ازاء تولید يك كیلوواتساعت  ھاي مختلفي ايجاد مي ھاي انرژي مانند ذغالسنگ، چوب، نفت و يا گاز، آلاينده در اثر سوزاندن حامل
شود. تغییرات آب و  شدن زمین مي انه اي و گرمباعث گرم شدن اتمسفر، تقويت اثر گلخ 2COوارد ھوا مي گردد.  2COگرم گاز 200انرژي برق حدود

ھا میشود و نھايتا  ھاي درياھا و اقیانوس ھاي دو قطب گرديده كه موجب افزايش سطح آب شدن يخ ھوايي موجب تغییر وضعیت بارندگي و ھمچنین آب
طالب وظیفه ھر يك از ما در حفظ و نگھداري زندگي وحش روي كره زمین غیرممكن خواھدشد. با توجه به اين م زندگي براي انسانھا، گیاھان و حیات

سوم مصرف انرژي نھايي ما مربوط به مصارف  باشد. بیش از يك الخصوص مصرف برق مي جويي در مصرف انرژي علي روي كره زمین، نھايت صرفه
جويي  مديريت مصرف برق در خانه و صرفه جويي كرد. لذا، دادن رفاه معمول، صرفه توان بدون از دست خانگي است كه بخش زيادي از آن را مي

توانند تاثیرات عمده به  اي ھستند، ولي مي افتاده پا شوند، بايستي مورد توجه جدي قرار گیرد. راھكارھا اغلب موضوعات پیش انرژيھايي كه مصرف مي
  باشند. ھمراه داشته

  با ساعات اوج بار آشنا شويم :

فرمايید بیشتر مصرف بعد از غروب خورشید  دھد و ھمانطور كه ملاحظه مي  يك روز تابستان نشان مي نمودار زير مصرف انرژي برق كشور را در
باشند. لذا در اين ساعات، بخش خانگي بیشترين مصرف را دارد و مصرف بھینه برق در اين ساعات بسیار باارزش  است كه معمولاً ھمه در منزل مي

  است.

روز، داراي بیشترين مصرف انرژي الكتريكي است كه به آن، روزھا و ساعات اوج بار گفته میشود. در اين  شبانهايامي از سال و نیز ساعاتي در ھر 
  بیشترين مصارف در فصل تابستان از حدود اواسط تیرماه لغايت اواسط شھريورماه است.

  اين روزھا و آن ساعات، كاھش يابد.با دانستن اين مطالب بايستي نحوه مصرف برق خانگي را طوري كنترل نمايیم كه مصرف در 

  كنید: كسب آگاھي نمايید، ضرر نمي

اين  كنند، ولي كنند كه برخي از آنھا به ويژه دستگاھھاي قديمي معمولاً برق بیشتري مصرف مي امروزه تقريباً اكثر وسايل خانگي با برق كار مي
ھاي مختلف بعضاً بسیارزياد است، به ھمین  ھستند. تفاوت مصرف برق بین مدلشود كه فكر كنیم دستگاھھاي جديد اساساً كم مصرف  باعث نمي

ب و ھوايي دلیل قبل از خريد وسايل جديد حتماً از چگونگي مصرف برق و كارآيي آن از طريق برچسب انرژي و اينكه آيا دستگاه مورد نظر براي شرايط آ
  محل سكونت شما مناسب است يا خیر، كسب اطلاع نمايید.

 شود. تفاده زياد از وسايل برق در ساعات اوج بار، باعث اختلال در شبكه و ايجاد خاموشي، و يا صدمه ديدن وسايل برقي مياس

  بخش خانگي 

كه در خانه و يا درمغازه ھا و فروشگاھھاي خانگي مثل يخچال ، فريزر ، تلويزيون ،   اين بخش به وسايل و مصرف كننده ھاي انرژي
،جاروبرقي ، اجاق ، روشنايي و دستگاھھاي گرمايش و سرمايش ، جزءمصرف كننده ھاي اينبخش ھستند . در ماشین لباسشويي 

% 34اين بخش ، بیشتر از انرژي برق استفاده مي شود و مھمترين مصرف آنبراي گرمايش و سرمايش و روشنايي است . در كشور ما 
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ف مي شود . بنابراين ، اعمال مديريت انرژي در اين بخش بسیارمھم است انرژي ، در اين بخش مصر از انرژي يعني تقريبا يك سوم
.اقدامات مديريت مصرف در اين بخش شامل موارد مختلفي میشود . آگاه سازي وآموزش مصرف كنندگان اولین اقدام مھم به شمار 

شھاي خانگي و تجاري ھستند . ھم خود یتي كه باشند مصرف كننده انرژي در بخعمیرود . ھمانطور كه گفتیم ھمه افراد درھر موق
ازوسايل انرژي بر استفاده مي كنند و ھم خدمات مراكز تجاري و شبكه حمل و نقل بھره میبرند . به ھمین دلیل آگاه سازي و آموزش 

به وسیله مصرف كنندگان بايد در ھمه سنین و ھمه اقشاراجتماعي انجام بگیرد . آموزش راھھاي درست استفاده از وسايل خانگي 
معلمان ودبیران به دانش آموزان ، انتشار كتاب و جزوه براي كودكان و نوجوانان ، انتشاردفترچه ھاي راھنماي استفاده صحیح از 

مي توان براي مصرف بھینه انرژي از آنھا استفاده كرد .روش   دستگاه ھا و پخش برنامه ھاي راديو و تلويزيوني ، روشھايي ھستند كه
با مصرف بھینه انرژي بسازند . مي  انرژي در اين بخش آن است كه از تولید كنندگان بخواھیم دستگاھھاو ساختمانھايي ديگرمديريت

استاندارد جھاني انرژي مصرف مي كنند . ھمینطور ساختمانھا ، فروشگاھھا و مغازه ھا  دانیم كه يخچالھا و فريزرھاي ما ، بیشتر از
ساختمان ، بیشتر از نور خورشید استفاده  مصرف انرژي كمتر بشود ، مثلا ميِ توان براي روشناييرامي توان طوري طراحي كرد كه 

  از بیرون به داخل ساختمان نفوذ نكند و گرما از داخل بیرون نرود . كرد يا ساختمان را خوب عايقكاري كرد تا سرما

  :اند مفید باشدتو ھاي زير مي توصیه خانگي برق   لوازمدر رابطه با محیط خانه و 

دھد، جھت حداكثر استفاده از  ھا كه امكان ورود حداكثر نور را مي ھاي تاشو در مقابل پنجره آمیزي محیط داخل خانه به رنگ روشن و نصب پرده رنگ
  روشنايي روز

  ھاي به رنگ روشن جھت بازتاب مناسب نور استفاده از سرامیك و يا موكت

  اوج بار با حداقل چراغ روشن مورد لزوم تنظیم نور مناسب در ساعات 

  استفاده از يك نورعمومي ملايم و تاكید بر استفاده از نور متمركز( چراغ مطالعه ) در موارد لزوم

  ھا صبح روز بعد شب) و زود بیدارشدن براي مرور درس 9الامكان ساعت ھا و تشويق به زودخوابیدن (حتي خواندن بچه ريزي جھت درس برنامه

  گیري، ماشین لباسشويي و ... در ساعات اوج بار عدم استفاده از وسايل برقي پرمصرف مانند سماوربرقي، اتو، چرخ گوشت، آبمیوه - 

ر را تشويق به استحمام افراد منزل در ساعات اولیه روز(صبحھا) كه زمان شروع فعالیت روزانه است(اين عمل استفاده از سشوار در ساعات اوج با - 
  كند.) ميحذف 

  : ھاي پريازده لامپ

الامكان از لامپ ھاي كم مصرف استفاده نموده و بموقع نسبت به  براي دستیابي به روشنائي مطلوب و داراي بازدھي بالا، در داخل منزل حتي
  غبارزدايي آنھا اقدام نمايید.

ھاي كم مصرف بدون  شود، درحالیكه لامپ ي مصرفي آن به حرارت تبديل ميدرصد انرژ 90كند و بیش از  اي، نور را با تلفات زياد تولید مي لامپ رشته
تر و  اي ھستند ولي دوام طولاني ھاي رشته مصرف گرانتر از لامپ ھاي كم اي دارند. اگرچه لامپ ھاي رشته برابر لامپ 8تولید حرارت، عمري بالغ بر 

  كند. مصرف كم آنھا در زمان كوتاھي تفاوت قیمت را جبران مي

ھايي كه امكان نصب و استفاده از آن مقدور است، توصیه  لامپ فلورسنت معمولي ( اصطلاحاً لامپ مھتابي ) نیز يك لامپ پربازده است و درمكان
  شود. مي

  وسايل صوتي و تصويري :

كنندگان از  دھد نیمي از استفاده ) ھستند، نشان ميstandbyھايي كه در حالت آماده به كار ( تصويري بويژه تلويزيون- بررسي مصرف وسايل صوتي
دھند كه به دلیل مصرف انرژي در اين حالت، در مجموع باعث اتلاف مقادير زيادي انرژي الكتريكي  اينگونه وسايل، آنھا را در حالت آماده به كار قرار مي

  ھا را در حالت آماده به كار نگه نداريد. طولاني ، تلويزيوناستفاده شود و در زمانھاي  off /onگردد از كلید  خواھدشد. لذا توصیه مي
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  يخچال و فريزر:

نمايند. مصرف انرژي اين وسايل تا حد زيادي به اين بستگي دارد كه چه مقدار گرما به درون  پنجم انرژي را در منزل مصرف مي اين وسايل تقريباً يك
  شده، به برودت مورد نظر رسیده و آنرا حفظ نمايد. برانكند، كه بايستي بار صرف انرژي بیشتر ج آنھا نفوذ مي

  در ھنگام خريد حتماً به برچسب انرژي دستگاه توجه نمايید.

  حجم يخچال و فريزر بايد با توجه به نیاز و تعداد افراد خانواده انتخاب شود.

  بسته و كاركرد درستي داشته باشد.يخچال و فريزر را بر روي سطح تراز وصاف قراردھید تا درب يخچال بطور كامل 

شوند قرار دھید. دقت شود كه يخچال و فريزر نزديك اجاق و اجسام گرم و يا درمعرض تابش  الامكان يخچال و فريزر را در مكانھايي كه گرم نمي حتي
  مستقیم خورشید قرار نگیرند.

  كترين نشتي ھوا، بلافاصله آنھا را تعويض نمايید.نوار لاستیكي دور درب يخچال وفريزر را كنترل كنید و درصورت كوچ

 20حداقل  ھاي پشت يخچال و فريزر كه مخصوص ھدايت گرما به بیرون ھستند به خوبي در معرض جريان ھوا قرارداشته مراقب باشید كه لوله
  شود. بار توصیه ميھاي پشت يخچال و فريزر حداقل سالي دو سانتیمتر با ديوار فاصله داشته باشند. گردگیري لوله

شود ترموستات فريزر را  تنظیم صحیح ترموستات يخچال و فريزر نقش بسیار مھمي در كاھش مصرف انرژي اين وسايل خواھدداشت. لذا توصیه مي - 7
  درجه بالاي صفر تنظیم نمايید. 4تا  3درجه سانتي گرداد زير صفر و ترموستات يخچال را بین  18تا  15بین 

شود كه دسترسي به آنھا آسانتر بوده و در ھنگام گذاشتن يا برداشتن  بصورت مرتب و درجاي مخصوص در يخچال و فريزر، باعث ميچیدن مواد  - 8
  مدت كمتري درب آنھا بازمانده و از نفوذ ھواي گرم ومرطوب جلوگیري شود.

  موادغذايي گرم را ابتدا سرد نموده سپس در داخل يخچال قرار دھید . - 9

  فريزر قرار دھید كه ھواي اضافي داخل كیسه وجود نداشته باشد. بندي كرده وآنھا را طوري در كیسه ھاي  موادغذايي را در فريزردسته - 10

براين گردد.بنا شود وھر چه برفك بیشتر شود مصرف انرژي نیز بیشتر مي در اثر آب موجود در مواد غذايي ويا بخار ھوا در يخچال وفريزر برفك ايجاد مي - 11
  زدايي نمايید. بطور منظم ودر مقاطع زماني مناسب از يخچال وفريزر برفك

  شود. كردن درب بیھوده يخچال وفريزر باعث افزايش مصرف انرژي آنھا مي بازوبسته - 12

ا لازم است چندساعت با شدن دماي داخل آنھ شیرين) براي يكنواخت گرم وجوش پس از ھربار شستشوي داخل يخچال و فريزر (با مخلوط آب نیم - 13
  درب بسته كار كنند.

  كولرھاي آبي وگازي:

لاف انرژي ظرفیت برودتي كولرھا بايدمتناسب با فضاي مورد استفاده وشرايط آب وھوايي(از لحاظ دما ورطوبت) باشد وكولرھاي بزرگتر تنھا منجر به ات
  شوند. الكتريكي مي

  از كولرھاي گازي براي مناطق گرم ومرطوب استفاده كنید. معتدل وخشک و براي مناطق  آبیاز كولرھاي 

بايست بوسیله عايق كاري با پشم شیشه يا ديگر عايقھا از ھدر رفتن سرما در مسیر  كشي كولرھا را از كوتاه ترين مسیر انجام داده وحتماً مي كانال
  انتقال جلوگیري شود.
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  ید وپیش از فصل گرما نسبت به سرويس آن اقدام نمايید.ھر ساله نسبت به تعويض پوشالھاي كولر اقدام كن

  نصب سايبان بر روي كولرھا در پشت بام ھا در جھت صرفه جويي انرژي موثر است.

  از روشن نگه داشتن دائم كولر خودداري كنید وسعي كنید حتما" از ترموستات براي كنترل درجه حرارت محیط استفاده نمايید. - 

از سرمايش موضعي استفاده كنید يعني دريچه فضاھايي را كه مورد نیاز نیستند، مسدود كنید با اين كار زمان استفاده از كولر كاھش الامكان  حتي - 
  يابد. مي

  وسايل خانگي ھستند لذا در مواقع ضروري و حتي الامكان درساعات غیر اوج بار مورد استفاده قرار گیرند. كولرھاي گازي از پر مصرف ترين - 

درجه سانتیگراد بھترين درجه براي محل  22 - 18سال بین گرم كولرھاي گازي داراي ترموستات تنظیم دما ھستند.تنظیم دماي مناسب آن در فصلھاي - 
  سكونت است.

  نصب كندانسور كولرھاي گازي در سايه باعث جلوگیري از اتلاف مقدار قابل توجھي انرژي خواھد شد. - 10

  كولرھاي گازي را در مسیر باد نصب كنید زيرا باعث كاھش فشار بر كولروافزايش بازدھي وكاھش مصرف انرژي خواھد شد.در صورت امكان  - 11

  براي جلوگیري از خروج سرما اطراف پنجره ھا ودرھا را با نوارھاي درزگیري عايق نمايید. - 12

  ید.استفاده نكن حتي الامكان درساعات اوج بار از اين وسايل پر مصرف - 13

   چگونگي كسب اطلاع از بازدھي و میزان مصرف انرژي در وسايل برقي :

بدون شك ما و ھمه مردم روي زمین به دنبال تھیه بھترين وسیله جھت استفاده در زندگي خود ھستیم و تھیه بھترين وسیله خصوصاً 

تعداد قابل توجھي از آنھا سر و كار داريم از اھمیت در مورد وسايل برقي كه در عصر تكنولوژي داراي تنوع بسیاري است و ھر روزه با 

بیشتري برخوردار است. 

ھاي مورد نظر با   چرا كه در انتخاب و خريد وسايل برقي، اطمینان از ايمني. كیفیت، كمیت در بازدھي و مقدار مصرف انرژي دستگاه

  ورت بسیاري است. كنندگان داراي اھمیت و ضر دھند براي مصرف توجه به خدماتي كه ارائه مي

دھنده ايمني و عملكرد خوب  نشان استاندارد بر روي وسايل برقي بیانگر بازدھي و میزان مصرف انرژي در آنھا نیست، بلكه فقط نشان

دستگاه مورد نظر است. 

آيا تنھا اطمینان از ايمني و عملكرد دستگاه براي تھیه بھترين وسیله برقي خانگي كافي است? 

چرا كه اطمینان از ايمني و عملكرد يك دستگاه لزوماً ضامن كارايي و پايین بودن میزان مصرف انرژي در آن وسیله نیست.  مسلماً خیر:

عدم توجه تولیدكنندگان داخلي به مرغوبیت، بازدھي مفید، میزان مصرف انرژي در وسايل انرژي و ھمچنین عدم توجه به طراحي و 

كنندگان و عدم اطلاع آنھا از نحوة  رويه مصرف دھاي معتبر و بھینه جھاني و ھمچنین استفاده بيساخت مناسب و منطبق بر استاندار

% از كل انرژي نھايي در 27كنندة حدود  استفاده درست از اين وسايل سبب گرديده است بخش خانگي و تجاري در كشورمان مصرف

كشور باشد. 

كنند.  درصد بیشتر انرژي مصرف مي 40بھینه جھاني حداقل ھاي  در حال حاضر وسايل خانگي ما نسبت به مدل

اين مشكلات دولت را بر آن داشت تا با تدوين استاندارد مصرف انرژي در وسايل انرژي بَر خانگي، به رفع آنھا اقدام كند. به ھمین 

كمیته تعیین معیارھاي مصرف انرژي كه منظور، دولت تدوين اين استاندارد را در وسايل برقي خانگي ضروري اعلام نمود و با تشكیل 

در كشور  1375ھاي مختلف بود، اقدامات اولیه در جھت تھیه و تدوين اين استاندارد از سال  ھا و سازمان متشكل از نمايندگان وزارتخانه
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  آغاز شد. 

استاندارد و تحقیقات صنعتي ايران ريزي، مؤسسه  معاونت انرژي وزارت نیرو با ھمكاري وزارت صنايع، نفت، سازمان مديريت و برنامه

سازي مصرف انرژي در لوازم انرژي بَر خانگي اقدام به تدوين معیارھاي مصرف انرژي و طراحي برچسب انرژي نموده است  بمنظور بھینه

ست. تأسیس شده ا 1378وسیله انرژي بَر، در سال  29جويي انرژي به منظور آزمايش  كه در اين زمینه آزمايشگاه ملي صرفه

وسیله برقي شامل: يخچال و فريزر، كولر آبي و گازي، ھیترھاي برقي، ماشین  7آزمايشگاه امكان آزمايش  7اندازي  در حال حاضر با راه

لباسشويي، لامپ، لوازم برقي موتوردار آشپزخانه و موتورھاي الكتريكي فراھم شده است. 

كند.  كننده را با میزان كارائي ھر يك از وسايل انرژي بَر آشنا مي د و مصرفبرچسب انرژي امروزه در اغلب كشورھاي جھان وجود دار

دھد.  كنندگان قرار مي ھمچنین اطلاعات مشترك در ھمه وسايل و اطلاعات اختصاصي مربوط به ھر وسیله انرژي بَر را در اختیار مصرف

اطلاعاتي است كه به طور مثال خريداران ماشین  ھاي مختلفي تشكیل شده است كه ھر قسمت نمايانگر برچسب انرژي از قسمت

ھاي مشابه داراي  توانند با توجه به اين اطلاعات در ھنگام خريد، دستگاھي را انتخاب كنند كه در مقايسه با ساير مدل لباسشويي مي

كارائي و بازدھي بیشتري باشد. 

  باشد به ترتیب نمايانگر علامت تجاري و نام شركت ك ميسه بخش اولیه اين برچسب كه در تمامي وسايل انرژي بَر خانگي مشتر

بندي شده است كه ھر يك از  درجه Gتا  Aحرف لاتین از  7باشد. بخش چھارم برچسب انرژي بوسیله  سازنده و مدل دستگاه مي

ر كمترين بازدھي نشانگ Gنشانگر بیشترين بازدھي دستگاه و حرف  Aباشد. حرف  اي از كارايي دستگاه مي حروف مٌعَرف درجه

كند بیشتر است.  دستگاه است. بنابراين ھر چه رتبه دستگاه بیشتر باشد، كارايي آن نسبت به میزان انرژي كه مصرف مي

توانند در ھنگام خريد وسايل برقي خانگي با دقت و توجه به حرف لاتین درج شده در اين قسمت از میزان كارايي و  كنندگان مي مصرف

اطلاع يابند. بازدھي دستگاه 

 5باشد و ساير بخش  بخش پنجم نمايانگر مصرف انرژي دستگاه بر اساس استاندارد ملي تدوين شده در بخش آزمون استاندارد مي

ھاي ششم و ھفتم در ماشین لباسشويي نشانگر  باشد. بطور مثال بخش بیانگر اطلاعات اختصاصي در مورد ھر يك از وسايل مي

دھد.  باشد و آخرين بخش نیز آرم مؤسسه استاندارد را نشان مي كن دستگاه مي و قدرت خشك كنندگي میزان قدرت پاك

توان به موارد زير اشاره  كنندگان اينگونه وسايل دارد كه از آن جمله مي استفاده از برچسب انرژي مزايا و فوايد گوناگوني براي مصرف

  كرد: 

  انتخاب درست و آگاھانة مردم در ھنگام خريد وسايل برقي خانگي       

  كنندگان با میزان كارآيي و بازدھي وسايل برقي خانگي  آشنا ساختن مصرف      

  سازي و كاھش مصرف انرژي  بھینه      

  ھا  كاھش ھزينه انرژي مصرفي در خانواده      

  كاھش آلودگي محیط زيست       

  ارائه اطلاعات اختصاصي ويژه ھر وسیله برقي       
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  نشان استاندارد  دستگاه و مدل , نام شركت سازندهو برقي شامل علامت تجاري  كلیه وسايل درمورد ارائه اطلاعات مشترك

  تلویزيون 

  كنید تا در خنك شدن آن خللي ايجاد نشودزا مانند (بخاري، شوفاژ) خودداري  .از قرار دادن تلويزيون در نزديكي منابع حرارت1

  . از چسباندن پشت تلويزيون به ديوار خودداري كنید تا گردش ھوا براحتي صورت گیرد.2

  . تلويزيون را در معرض رطوبت و نور مستقیم خورشید قرار ندھید.3

  شود. ر وسیله، برق مصرفي آن زياد مي. از روشن نگھداشتن تلويزيون براي مدت زياد خودداري كنید، زيرا علاوه بر كاھش عم4

  . از خاموش و روشن كردن زياد تلويزيون پرھیز كنید.5

ھاي كوچكتر  كنند، لذا در صورتیكه به تلويزيون با صفحه بزرگ نیاز نداريد از تلويزيون ھاي بزرگتر برق بیشتري مصرف مي . تلويزيون6
  استفاده كنید.

كنید، و از روشن ماندن بیھوده آن اجتناب ورزيد. اين مسأله علاوه بر  اده نمايید كه به آن نگاه مي. از تلويزيون تنھا در مواردي استف7
  افزايد، از میزان مصرف برق نیز خواھد كاست. آنكه بر طول عمر دستگاه شما مي

طور كامل خاموش نمايید، اين موضوع ) خارج كنید و بStandbyباش ( در صورت استفاده از دستگاه كنترل در تلويزيون، آنرا از حالت آماده
  كاھد. % از میزان مصرف برق در تلويزيون مي3علاوه بر تأثیر بر طول عمر دستگاه ، 

  كولر

ھاي كولر اقدام نمايید. تمیز كردن و رفع اشكالات كولر پیش از شروع به كار آن در  الامكان، ھر ساله نسبت به تعويض پوشال حتي. 1
  كند. دھد و از ھدر رفتن سرما نیز جلوگیري مي ر را بھبود بخشیده، مصرف انرژي آن را كاھش ميفصل گرما، كاركرد كول

ھاي متعدد و ... باعث افزايش گرماي محل كار و  مورد و يا ھمزمان از وسايل خانگي گرمازا مانند : اجاق، سماور، لامپ استفاده بي. 2
  دھد. افزايش ميشود و نیاز به استفاده از كولر را  سكونت مي

ھايي كه مورد استفاده قرار  پذير باشد بايد از سیستم سرمايش موضعي استفاده گردد. به اين معني كه تنھا به اتاق چنانچه امكان. 3
ھا را مسدود كرد. سرمايش موضعي  ھاي ورودي ھوا به ساير اتاق توان دريچه گیرد، ھواي سرد را منتقل كنیم . به اين منظور مي مي

باشد، به اين ترتیب نیازي به  ھاي كار مانند سالن مونتاژ به معني سرمايش محدودة كار كارگر مي مورد فضاھاي بزرگتر به ويژه سالن در
  سرمايش كل فضا نخواھد بود.

ه كولر استفاده در حد امكان از روشن نگه داشتن مداوم كولر در طول روز پرھیز كنید و به ويژه تا حد امكان سعي كنید از دور آھست. 4
  كنید تا فشار كمتري متحمل دستگاه شود.

ترين وسايل خانگي ھستند . بنابراين در صورتي كه ضرورتي به استفاده از اين نوع كولرھا وجود  كولرھاي گازي از جمله پرمصرف. 5
نة سنگیني را نیز در بردارند، بايد سعي ندارد، در استفاده از آنھا خودداري كنید. در صورت ضرورت استفاده از اين نوع كولرھا كه ھزي

ساعت بعد از آن) كه مصرف انرژي الكتريكي در  5/2شود تا از استفاده در ساعات پیك مصرف برق (از نیم ساعت قبل از اذان مغرب تا 
  رسد، خودداري كرد. شبكه برق كشور به حداكثر مي

تاندارد و برچسب انرژي باشد و با توجه به برچسب انرژي داراي بالاترين ھنگام خريد دستگاھي را انتخاب كنید كه داراي علامت اس. 6
  درجه كارايي و بازدھي باشد.

 22تا  18كولرھاي گازي معمولاً داراي درجة تنظیم دما (ترموستات) ھستند. تنظیم دما بر روي دماي مناسب فصل گرما كه بین . 7
دماي اتاق به درجه دماي تنظیم شده، كولر به طور خودكار خاموش شود و شود تا ھنگام رسیدن  درجة سانتیگراد است باعث مي

تواند مقدار زيادي از مصرف انرژي  ھا، مي بنابراين انرژي كمتري مصرف كند. در مورد كولرھاي آبي نیز، نصب يك ترموستات ساده در اتاق
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  را كاھش دھد.

  بندي كنید. با نوارھاي درزگیري عايق ھا و درھا را براي جلوگیري از خروج سرما، اطراف پنجره. 8

  درجه سانتیگراد است. از سرد كردن بیش از حد محل سكونت خود پرھیز كنید. 22تا  18بھترين درجه حرارت منزل در تابستان بین . 9

گازي براي خنك  ھا ھستند و عموماً از كولرھاي در شھرھاي جنوبي كشور كه داراي آب و ھواي بسیار گرم و مرطوبي در تابستان. 10
درصد كاھش مصرف انرژي را به ھمراه  15تا  10شود، كاشتن يك اصله درخت در نزديك كولر گازي حدود  كردن محیط استفاده مي

اي كه توسط  باشد و ثانیاً ھواي تازه خواھد داشت. به دلیل اينكه ساية درخت اولاً خود مانعي در برابر تابش نور مستقیم خورشید مي
  گردد تا در واقع ھواي پشت كولر گازي تھويه شود. شود باعث مي اد ميدرخت ايج

  نصب كندانسورھاي كولرگازي در سايه باعث جلوگیري از اتلاف میزان قابل توجھي از انرژي مصرفي خواھد شد.. 11

كولر باعث افزايش بازدھي آن و در صورت امكان كولر گازي خود را در مسیر باد نصب كنید، زيرا اين كار بعلت كاھش فشار بر . 12
  شود كاھش مصرف انرژي مي

  سشوار

  . از انواع سشوار با مارك معتبر استفاده نمايید.1

  سعي كنید در ھواي گرم بجاي سشوار از نور خورشید جھت خشك كردن موھايتان استفاده نمايید.       .2

  از روشن گذاشتن مداوم سشوار خودداري كنید.       .3

  سعي كنید از درجه پايین سشوار استفاده نمايید.       .4

وات با  800باشد بلكه سشوار با قدرت متوسط  وات) لزوماً بھترين نمي 1000توجه داشته باشید سشوارھاي با قدرت زياد (بالاي     .5
  آيد. ترين سشوار به حساب مي صرفه و مناسب

  استفاده نكنید.الامكان در زمان پیك مصرف برق از آن  حتي       .6

  يخچال فريزر

كنندگان بايستي ھنگام خريد، يخچال و فريزري را انتخاب كنند كه با توجه به برچسب انرژي داراي بیشترين بازده و كارائي  . مصرف1
  باشد.

اده شود. در بسیاري از . حجم يخچال و فريزر بايد با توجه به نیاز و تعداد افراد خانواده انتخاب شود تا از فضاي آن بطور كامل استف2
  نفره را برآورده سازد. 4تا  2تواند نیاز يك خانواده  فوت مي 12فوت يا حتي  14فريزر  -موارد يك يخچال 

ھاي مجھز به  رود، با انتخاب يخچال ھاي يخچال و فريزر را بطور منظم آب كنید زيرا با افزايش قشر برفك، مصرف انرژي بالا مي . برفك3
  يابد. كننده، كاھش مي كن اتوماتیك، مصرف انرژي بدون دخالت مصرف بسیستم برفك آ

كن، شوفاژ و ھمچنین زير نور مستقیم خورشید،  ھاي گرمازا مثل اجاق گاز، آب گرم . قرار دادن يخچال يا فريزر در مجاورت دستگاه4
فريزر در آشپزخانه وجود نداشته باشد، با يك  –دھد. درصورتي كه امكان ديگري براي قراردادن يخچال  مصرف انرژي آنرا افزايش مي

  پوشش مناسب (عايق حرارتي) دستگاه را از حرارت و گرما حفظ كنید.

متر با ديوار فاصله داشته باشد. ضمناً لازم است  سانتي 20. فضاي پشت يخچال و فريزر براي گردش ھوا بايد حداقل به اندازه 5
ھا خواھد  لي دو بار گردگیري شود. رعايت اين موارد سبب انتقال حرارت بھتر بین ھوا و لولهھاي پشت يخچال و فريزر حداقل سا لوله
  شد.
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شود تا درب يخچال بطور كامل بسته نشود و كاركرد  گیرد باعث مي . ھنگامي كه يخچال و فريزر بر روي يك سطح تراز و صاف قرار نمي6
  افزايش يابد.درستي نداشته باشد و در نھايت مصرف انرژي آن 

. مواد غذايي را پیش از سرد شدن كامل در يخچال و فريزر قرار ندھید و از گذاشتن ھمزمان مقدار زيادي مواد غذايي در يخچال و 7
  بويژه فريزر خودداري كنید. اين كار سبب ايجاد فشار زيادي بر موتور آن خواھد شد.

در داخل يخچال و فريزر پرھیز كنید. چون اين كار گردش ھوا را در داخل يخچال يا چیدن و چسباندن ظروف و مواد غذايي  . از كنار ھم8
  شود. فريزر دچار اختلال كرده و سبب افزايش مصرف برق مي

ھاي فريزر، در آنھا را به صورتي ببنديد كه ديگر ھواي اضافي در داخل آن  . جھت نگھداري مواد غذايي، پس از گذاشتن آنھا در كیسه9
ھا برچسبي كه حاوي مطالبي ھمچون نام مواد غذايي، نوع آن (سرخ شده ،  اشته باشد. در ضمن بر روي ھر يك از كیسهوجود ند

تر شامل فھرست مواد غذايي داخل ھر  پخته ، خام و ...) و تاريخ منجمد كردن باشد را بچسبانید. چنین برچسبي را با اطلاعات كلي
كرده و در محل مناسب بچسبانید. به اين ترتیب دستیابي به مواد غذايي مورد نیاز بسیار آسان سبد، كشو، قفسه و يا طبقه نیز تھیه 

  خواھد شد.

  . از باز و بسته كردن بیھودة در يخچال يا فريزر پرھیز كنید.10

  خودداري نمايید.ھايي كه دسترسي به مواد غذايي تازه وجود دارد،  . سعي كنید از منجمد كردن مواد غذايي و سبزيجات در فصل11

شود كه سالي يكبار سالم  دھد. توصیه مي . نوار لاستیكي درب يخچال و فريزر به مرور زمان انعطاف و كارآيي خود را از دست مي12
  بودن نوارھا كنترل شود تا در صورت كوچكترين نشت ھوا، نسبت به تعويض آنھا اقدام گردد.

ھاي مربا، عسل و ...  ھاي حاوي شربت، ترشیجات، شیشه ھا و بطري فرنگي، گالن ب گوجهھاي كنسرو، ر . از قرار دادن انواع قوطي13
  فريزر و به تبع آن افزايش مصرف انرژي دستگاه خواھد شد. –مورد فضاي يخچال  در يخچال خودداري كنید. اين كار باعث اشغال بي

بايست نسبت به  شود كه مي جدا شدن نوار لاستیكي از بدنه مي . افتادگي درب يخچال يا فريزر به علت وزن آن به مرور زمان باعث14
  تعويض لولاي درب اقدام گردد تا از اتلاف انرژي به جھت خروج ھواي سرد يخچال جلوگیري شود.

يي . بايد توجه داشت كه تنظیم صحیح و به موقع ترموستات يخچال و يا فريزر با عنايت به مواردي ھمچون حجم و میزان مواد غذا15
درون آنھا ، محل قرار گرفتن يخچال و فريزر و دماي محیط وسايل مزبور، نقش مھمي در كاھش مصرف انرژي اين وسايل خواھد داشت 

زدگي مواد غذايي و به تبع آن  و به عبارتي تنظیم نادرست و يا عدم توجه به تنظیم به موقع ترموستات باعث فاسد شدن و يا يخ
درجه زير صفر و درجه ترموستات يخچال را بین  18تا  15شد. بنابراين درجه ترموستات فريزر را معمولاً بین  افزايش مصرف انرژي خواھد

  درجه بالاي صفر تنظیم كنید. 4تا  3

  . در ھنگام خريد به بسته شدن كامل درھا و مرغوبیت و چسبندگي نوار لاستیكي درِ يخچال و فريزر دقت و توجه شود.16

فريزرھا  –ھا و يا قراردادن آنھا در قسمت فريزر يخچال  ھاي گازدار در قسمت جايخي يخچال ھاي حاوي نوشابه طري. از گذاشتن ب17
شود تا پس از انجماد كامل مايع در داخل بطري، در بطري باز شود و يا بر اثر فشار زياد به  جداً خودداري نمايید. اين كار باعث مي

تا  10شود تا حداقل زماني بین  اخل يخچال پراكنده شود. عدم رعايت ھمین موضوع باعث ميبطري، بطري شكسته و مايع آن در د
  فريزر را براي تمیز كردن ناشي از تركیدن بطري باز بگذاريم كه خود باعث اتلاف انرژي خواھد شد. –دقیقه درِ يخچال 15

  میز و بدون بو باشد.گذاريد، ت فريزر مي –. ضروري است تا ظروف و اشیايي كه داخل يخچال 18

خواھید از اين وسیله استفاده كنید و چه  چه ھنگامي كه براي اولین بار مي –فريزر  –ھاي داخلي يخچال  . براي شستشوي جداره19
گرم و جوش شیرين (ھر لیتر آب يك قاشق جوش شیرين) و يك قطعه اسفنج  از مخلوط آب نیم –زماني كه قصد تمیز كردن آن را داريد 

  اي نرم و تمیز خشك نمايید. استفاده كنید و سپس آن را با پارچه نرم

فريزر خالي بوده و با در  –فريزر، بايد چند ساعت يخچال  –. پس از ھر بار شستشو براي يكنواخت شدن سرماي داخل يخچال 20
  بسته كار كند.
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  چه نوع يخچال و فريزيري بخريم؟

  زر بايد مورد توجه قرار گیرد، دقت به علامت استاندارد ايمني و برچسب انرژي است.فري –اي كه ھنگام خريد يخچال  اولین نكته

v  فريزر با توجه به تعداد افراد خانواده و شرايط زيست محیطي، گرمسیر يا سردسیر بودن منطقه، دوري و يا نزديكي به  –اندازة يخچال
فريزر بايد در نظر  –ز جمله نكاتي ھستند كه در انتخاب يخچال مراكز فروش مواد غذايي، شھري يا روستايي بودن محل سكونت، ا

كنیم و امكان خريد مواد غذايي را از نزديك محل سكونتمان داريم،  اي سردسیر زندگي مي گرفته شوند. بعنوان مثال، اگر ما در منطقه
  تخاب درستي نخواھد بود.فريزر بزرگ كه از ھمة ظرفیت آن در بیشتر مواقع استفاده نشود، ان –خريد يك يخچال 

v كند، بھتر است از يخچال  اي پرجمعیت باشد و مواد پروتئیني زيادي استفاده مي نوع تغذية خانواده نیز مھم است، اگر خانواده– 
ه فريزرھايي كه بخش فريزر آنھا بزرگتر است و قدرت سرمايش بیشتري دارند، استفاده شود. در ھر صورت، بھترين انتخاب در انداز

خالي بماند، در واقع انرژي را  فريزر ما خالي يا نیمه –فريزر آن است كه بتوانیم از تمام حجم آن استفاده كنیم؛ زيرا اگر يخچال  –يخچال 
  ايم به ھدر داده

  جارو برقي

  تاندارد باشد. در ھنگام خريد جارو برقي، نوعي از آن را انتخاب نمايید كه قدرتش متناسب با نیاز شما و داراي نشان اس1

  به موتور آن وارد نیايد. ھاي آن گرفتگي نداشته باشد تا فشاري . توجه داشته باشید جارو برقي ھمیشه كاملاً تمیز باشد و لوله2

  بار در سال شسته و يا تعويض نمايید. 2. كیسه جاروبرقي را بايد ھمیشه قبل از پر شدن كامل عوض نمايید و فیلتر آنرا حداقل 3

ھاي مرطوب، ته سیگار روشن و يا اشیاء بزرگ و تیز با جارو برقي خودداري كنید زيرا اين اشیاء به موتور دستگاه  ارو كردن آشغال. از ج4
  نمايند. خسارت وارد مي

  . براي نظافت ھر بخش از منزل بايد از قدرت مناسب دستگاه استفاده كنید.5

  ا از برق بیرون بكشید.. پیش از باز كردن جارو برقي حتماً دوشاخه آن ر6

  كند. دقیقه) به موتور دستگاه فشار زيادي وارد مي 30. از كار مداوم با جارو برقي جداً پرھیز كنید زيرا روشن بودن درازمدت (بیش از 7

  ھاي اوج مصرف برق از جاروبرقي استفاده ننمايید. المقدور در زمان . حتي8

  ماشین لباسشويي

كنید كه ضمن داشتن علامت استاندارد و برچسب مصرف انرژي، داراي بیشترين كارائي و بازدھي  ماشین لباسشويي را انتخاب
  باشد.

  ظرفیت ماشین لباسشويي را متناسب با تعداد افراد خانواده انتخاب كنید.

  قبل از استفادة از ماشین لباسشويي، دفترچة راھنماي آن را مطالعه كنید.

  م آبكشي براي آبكشي البسه استفاده كنید.تا حد امكان از برنامه دورھاي ك

  از لباسشويي وقتي استفاده كنید كه لباس كافي براي شستن داشته باشید.

  كنید.  كن ماشین لباسشويي از ھواي آزاد جھت خشك كردن البسه استفاده بجاي استفاده از خشك

ف ھستند، جدا كنید و ھر كدام را جداگانه در ماشین ھايي كه كمتر كثی ھاي بسیار كثیف را از لباس در ھنگام شست و شو، لباس
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  لباسشويي قرار دھید.

فیلتر و دھانة پودر ماشین لباسشويي را به طور منظم تمیز كنید. توجه داشته باشید كه نظافت ماشین لباسشويي، مصرف انرژي را 
  دھد. كند و ھمچنین عمر دستگاه را افزايش مي كم مي

  رم محل مسكوني در ماشین لباسشويي در كاھش مصرف انرژي بسیار مؤثر است.كشي آب گ استفاده از لوله

ھنگام شستشو از برنامه شستشوي اقتصادي لباس استفاده كنید، اين برنامه علاوه بر كاھش میزان برق لازم براي گرم كردن آب، 
  دھد. میزان آب مصرفي جھت شستشو را نیز كاھش مي

  ناسب آب، استفاده شود و براي آبكشي از آب سرد استفاده كنید.براي شستن لباس از درجة حرارت م

  ھاي اوج مصرف برق خودداري كنید. از به كار بردن ماشین لباسشويي در ساعت

  چه نوع ماشین لباسشويي بخريم؟

انتخاب شما مؤثر باشند توانند در  پیش از خريد به وجود علامت استاندارد ايمني و برچسب مصرف انرژي دقت نمايید. موارد زير نیز مي
:  

  ايد، متناسب باشد. ماشین لباسشويي بايد با میزان فضايي كه براي آن در نظر گرفته -1

گیرند، اما امكان استفاده از فضاي  ترند و جاي بیشتري مي شود معمولاً عريض ھايي كه درِ آنھا از جلو باز مي ماشین لباسشويي -2
ھايي كه درِ ورودي آنھا از بالا است، معمولاً عرض كمتري دارند و جاي كمتري را اشغال  دستگاه بالاي آنھا وجود دارد، در حالي كه

  ماند. كنند، اما فضاي بالاي آنھا بدون استفاده باقي مي مي

دھد، امكان شستشو با آب سرد، امكان  بايد توجه داشت كه ماشین لباسشويي چه امكاناتي براي شستشو به شما مي-3
تواند در كاھش  درجة حرارت پايین آب و امكان تعیین تعداد دور آبكشي در دقیقه، از جمله امكانات مفیدي ھستند كه ميشستشو با 

  مصرف برق ماشین لباسشويي بسیار موثر باشد.

ت كیلووا 5/3ھاي لباسشويي،  ترين ماشین میزان مصرف برق ماشین لباسشويي به كارخانة سازندة آن بستگي دارد، پرمصرف-4
  كیلووات ساعت . 5/1ترين آنھا حدود  مصرف كنند و كم ساعت برق مصرف مي

  اتو

. سعي كنید اتوھايي را خريداري كنید كه داراي نشان استاندارد و برچسب انرژي باشد و با توجه به برچسب داراي بیشترين كارايي 1
  قدرت آن متناسب با نیاز شما باشد.  باشد ضمناً

  خواھید اتو كنید آماده سازيد. ھايي را كه مي اتو ابتدا لباس. ھنگام استفاده از 2

  . قبل از اتو كردن آخرين لباس، اتو را از برق بكشید.3

  . از اتوھايي استفاده كنید كه داراي ترموستات باشد و اگر اين بخش از كار افتاد حتماً آن را تعمیر كنید.4

تواند اتو را بطور  برد و خطرناك است بلكه مي عمل نه تنھا مصرف انرژي را بالا مي. از روشن و خاموش كردن اتو خودداري كنید اين 5
  كامل از كار بیندازد.

  ھاي مختلف از درجات مختلف اتو استفاده كنید. . براي اتو كردن البسه يا پارچه6

  ھاي پیك مصرف برق استفاده ننمايید. . تا حد ممكن از اتو در زمان7
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كننده لباس استفاده كنید اين مواد باعث جلوگیري و كاھش چروك لباس  ه و در ھنگام آبكشي از مواد نرم. پس از شستشوي البس8
  كند. تر مي شده و اطو كردن را آسان و سريع

  پلوپز

  در ھنگام خريد پلوپز ظرفیت متناسب با نیازھاي واقعي خانواده را در نظر بگیريد.. 1

  شود. داريد، در غیر اينصورت مصرف آن زياد و عمرش كم ميپلوپز را بايد دائماً تمیز نگه . 2

  پلوپزھاي داراي نشان استاندارد را استفاده نمايید.. 3

  تا حد امكان بايد از ظرفیت كامل يك پلوپز استفاده كنید.. 4

  ھاي پیك مصرف استفاده ننمايید. در حد امكان از پلوپز در ساعت. 5

  سماور

  ي يا چاي ساز داراي نشان استاندارد استفاده نمايید.سعي كنید از سماور برق   .1

  از درجه اتوماتیك سماور برقي استفاده نمايید.      .2

  . تا حد امكان از سماور برقي يا چاي ساز در ساعات پیك مصرف برق استفاده ننمايید.3

  از روشن گذاشتن مداوم سماور برقي خودداري نمايید.      .4

  باشید سماور برقي ھمیشه داراي آب باشد.توجه داشته       .5

  اگر مصرف چاي در خانه زياد است از سماور گازي بجاي سماور برقي استفاده نمايید.      .6

  شود. سعي كنید رسوبات سماور را ھر چند يك بار تمیز كنید زيرا باعث مصرف بیشتر برق مي      .7

  گیري میوه چرخ گوشت و آب

  گیري داراي نشان استاندارد استفاده نمايید. میوه آباز چرخ گوشت و     .1

  در حد امكان در ساعات پیك مصرف برق از آنھا استفاده ننمايید.      .2
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